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7. OBJETIVO GENERAL

Desarroliar estrategias de participacion socio cultural a través de las diterentes modalidades de intervencién, basadas en gustos e intereses de las personas mayores, a fin de
mantener las habilidades y destrezas presentes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover la participacion en el grupo de danzas de manera autdnoma con el fin de conservar procesos lidico motores especificos.

2. Incentivar en el adulto mayor la necesidad y la conciencia de conservar sus habilidades motoras como parte fundamental en procesos de funcionalidad junto con estilos de
vida saludable.

3. Establecer rutina de baile y ensayos de Baile tipico "cumbia® con el fin de mantener esquemas matores y de secuenciamiento.
4. Participar en una dindmica grupal, de integracién, dirigida por el profesional a cargo, teniendo en cuenta habilidades y destrezas a incorporar.

8. PLANEACION
Se realizara |a invitacin a las personas mayores de Comunidad da Cuidado Gratitud, a la paricion de actividad relacionadas con ensayo del grupo de danzas conformado en
el mes de julio y que se ha venido practicando desde este tiempo, como parte de ejercicios que promuevan |a calidad de vida fisica.

Dentro de la actividad propuesta s llevaran a cabo dos (2) encuentros para el mes de octubre en donde el profesional a cargo de la actividad desamollara con las personas
mayores mediante encuentro la evocacion de informacion ensayada en el mes antenor. el establecimiento de pasos especificos de cumbia dando continuidad y ensayando
nuevos pasos teniendo en cuenta ntmo, secuencialidad en pasos, Memoria motnz y el establecmiento de posiciones en el baile que permitan un adecuado manejo en grupo.

Se organizara el grupo de personas mayores de tal manera que se logre evidenciar la participacion de aquellos que se integran a la actividad, se dara continuidad a la
proyeccién por medio de audio misica y pista de folcior “cumbia colombiana® donde se integrara a las personas mayores a la ejecucién por medio de patrones molores

imitativos, |a esquematizacidon de paso teniendo en cuenta ftmo, marcadores de paso y secuenciamiento numérico para promover conciencia motora y estructuracién en
dinamica grupal.

A su vez se realizara aplicacion de identificacidn de participacion por medio del nGmero de persona mayores que participaron activamente en la actividad sobre el nismera de
personas mayores que asisten a la actividad propuesta.

9. DESARROLLO

Primer encuentro : 13 de octubre de 2021

1.Ssmahzum:lacibnysaourmalmdemmyurudeimmmmmmumdmdehmmm{mﬁmmmm
cuerpo. Danzas *, espacio habilitado en zona abrerta (4 piso)

2. Como estrategia se realizo 1 grupo para el encuentro con el fin de poder hacer mds dindmico y participativo el lema relacionado.
3. Se realiza la conceptualizacion de temas relacionados con foldor, s8 da inicio @ evocacion de pasos trabajados en el mes anterior, contruccion de pasos nuevos teniendo en

cuenta dinamica particapaltiva por estipulacion de pasos que las misma personas mayores integran desde su conodimiento, secuenciacién motora Y engrames necesarios que
se llevaran a cabo durante el encuentro,

A.Selrm'a;u-oyeccuondeawo‘ammun‘wmwmummmymuhmlhmmhmmmme
pasos ya eslpulados y la memona motnz de los mismos.
5.Sem.\l.zaratmahmentadmdelaac:xvidndypormeaodannae{anicmwmwmwawmulmamhmmmmmmimm,
pamlam'aogmhapmpuestame&MW:deMmmmmmymmmmnelcs!abiaclmlemamta
rutina coreografica a trabajar hasta el mes diciembre.

6. Finalizando se realiza conteo respectivo da las personas mayores que participaron en el encuentro.
Segundo encuentro ; 28 de octubre de 2021

1.Soraalizahwitndanysammomdmmmmwmmmmmwmdm«hmmWWanm
cuerpa. Danzas *

2. Se inicia con proceso de calentamiento, activacion motora por medio de mowiidiad articular y ejericios de estiramientas activos.
3‘Saimaaruwwcimdaam‘unﬂamhnbiam'duwepanndomes&mmmaym”bmahmmmhdmmmmmOy
ne-tomamolmammtmjmmlawsmMyhmmmbsm.saMWyMMW&-mM«WI&mv
marcanos al Mtmo de la musica.

4 Samauzanmwwmmuahudﬁdndypumammpumwpdasxrﬂamuoukmviuummula-cn\ddascmbsmmmmm

para la coreografia propuesta y poder con esto dar manejo a temas relacionados con identificacién de actiones motoras y engrames contribuyan el establacimier:
rutna coreografica a trabajar hasta ol mes diciembre. A s

6. Finatizando sa realiza conteo respectivo de las personas mayores que participaron en el encuentro.
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10. EVALUACION

Se realiza para el mes 2 encuentros ejecutados sobre danza de 2 programados

Dentro del desarrollo de la actividad se tuvo una participacién de 10 personas en el encuentro, se lo
el tema relacionado con esquemas coreograficos y en el constante desarrollo de habilidades fisicas
modalidades o modos de intervencién.

gré evidenciar que muestran interés en el tema, participan activamente en
y mentales que trae consigo la actividad fisica en sus diferentes

Asi mismo por medio de encuesta de percepcion a los 10 participantes, se realiza la aplicacién del formulario como evaluacion por parte de las personas mayores sobre el
encuentro propuesto, determinado de la siguiente manera:

¢La actividad desarrollada de danzas fue de su agrado e interés?

¢Cree que la integracién en el grupo de danzas contribuye con su bienestar y calidad de vida?
¢Latematica desarrolla en el mes esta acorde con un grupo de danzas?

Se logra evidenciar buena participacion en el grupo de danzas,
segun la percepcion de las personas mayores manifiestan
indican aue han aprendido nuevos pasos de interes.

presentan agrado por la actividad e interés en compartir y promover la actividad fisica por medio del baile,
que el grupo de danzas ayuda a su bienestar mentaly mental; sumado a esto se evidencia buenas correlacion e

11. RECURSOS

Locativos: sillas, espacio para la realizacién del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.

Materiales: sonido, pista musical a trabajar en el periodo comprendido.

12, EVIDENCIAS

E realiza anexo de registro fotografico de la actividad realizada
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
13- octubre -2021 Exprésate con tu cuerpo : Danzas Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas
28— octubre - 2021

13 oct 2021 10:45:34 a.m.
52-65 calle 121
suba
Bogota

28 oct. 2021 11:17:17 a. m. 28 oct. 2021 11:17:17 a. m.
52-77 Calle 121 52-77 Calle 121
Suba

Bogota



